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WIR SIND AUF DEM WEG ZUR WSB SCHULE
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SPORT UND BEWEGUNG
PRAGEN DAS SCHULLEBEN UND
SIND IM SCHULPROGRAMM
VERANKERT.

VIELE BAUSTEINE, DIE IM WSB-KONZEPT VORGESEHEN SIND,
GIBT ES BEI UNS BEREITS SEIT JAHREN IN DER GELEBTEN PRAXIS.
WIR LERNEN DURCH UND MIT BEWEGUNG UND BIETEN Z.B.:

UBUNGEN ZUR AUFLOCKERUNG IM UNTERRICHT,
KONZENTRATIONSUBUNGEN,
ENTSPANNUNGSUBUNGEN U.V.M.






AKTIVE PAUSEN - BEWEGTER SCHULHOF

Nicht nur dank des Schulgelandes mit seinen Angeboten ist
Bewegung fur uns ein zentraler Baustein unserer Schule. Sie
ist essentieller Teil unserer Philosophie.

Auf der nachsten Seite gelangt man zu einigen Eindricken
wahrend einer ublichen, also ganz normalen groBBen Pause.




AKTIVE PAUSEN- BEWEGTER SCHULHOF
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SCHULWEGE ALS
BEWEGUNGSWEGE

Die uberwiegende

Mehrheit unserer

Schulerinnen und
Schuler kommt jeden
Tag mit dem Fahrrad
oder zu Ful} ans FEG.






BEWEGUNG ALS UNTERRICHTSPRINZIP IN
ALLEN FACHERN UND FACHERVERBUNDEN

Lernen mit und durch Bewegung wird vom Kollegium
umgesetzt.

Neue Impulse bekommen sie durch interne Fortbildungen
oder Angebote / Ideen liber Moodle.













SPORTUNTERRICHT INVOLLEM UMFANG DER
KONTINGENTSTUNDENTAFEL UND DARUBER HINAUS

Unsere 5. Klassler erhalten vier Stunden
Sport in der Woche. In den
Klassenstufen 5, 6 und 9 sowie mit
einzelnen Kursen in der Jahrgangsstufe
gehen wir ins fuBlaufig erreichbare
Schwimmbad zum Schwimmen.

Aktuell haben wir zwei Leistungsfacher
Sport in der JSI und ein Leistungsfach in
der JS2. Das Highlight fur unsere
Schulerlnnen im Leistungsfach ist mit

Sicherheit die Skiexkursion.




EINDRUCKE AUS DEM SPORTUNTERRICHT







RHYTHMISIERTER SCHULTAG/ SCHULVORMITTAG

Montag Dienstag Mittwoch |Donnerstag Freitag

1
7:45 Is kra SH1[M  Mos 212[E  wat 212D Hol 212D Hol 212
8:30

2
8:35 Is «kma SH1[M  Mos 212[  wat 212D Hol 212D Hol 212
9:20

3
9:30 [ wat 212[E  Wat 212|M  Mos 2128 Kra SH2|EK Hy 212
10:15

4
10:20 D Hol 212|E Wat 212|Ek  Hy 212|s  Kra sH2[E  wat 212
11:05

.5 evR Wg 212
11:10 IMu  Det MU2 [Mu  Det MU2 |[BNT Mos B3[kR Feu 210 [LEF Mos 212
11:55 Eth Sek 211

6
12:25 5 BMB Wg Inf1
e FoD Hol 212|BK Bad BK2 [BNT Mos B3[M  Mos 212 NP Ves  NWT

7 R Wg 212
13:15 BK Bad  BK2[kR Feu 210 BMB Wo Inft
14:00 Eth Sek 211 BNTpMos NWT

Wir gestalten fur unsere Schilerinnen und
Schiiler im Laufe ihres Schullebens einen gut
strukturierten und  abwechslungsreichen
Stundenplan. Hier sieht man beispielsweise
den Stundenplan einer 5. Klasse.

Unser Unterricht endet in der Regel um
14:00 Uhr- ausgenommen der bilinguale Zug
und die beiden Jahrgangsstufen. Das
ermoglicht es unseren Schiilerinnen und
Schilern am vielfaltigen Vereinsleben oder
anderen Freizeitaktivitaten teilzunehmen. Fur
die Entwicklung unserer Schiilerinnen und
Schiler sehen wir das als groBBen Vorteil.







AUSSERUNTERRICHTLICHE BEWEGUNGS-, SPIEL- UND
SPORTANGEBOTE

Arbeitsgemeinschaften

Unsere AGs in den Sportarten Volleyball, Tanz und Tanztheater, FuB3ball,

Mountainbike und Basketball erganzen den Schulsport und erfreuen sich
grofler Beliebtheit.




AUSSERUNTERRICHTLICHE BEWEGUNGS-, SPIEL- UND
SPORTANGEBOTE

Sportmentorinnen/ Jugendbegeleiter/ FS)‘ler

Am FEG sind Mentorinnen und Jugendbegleiter fur die Sportarten Volleyball,

FuBball, Mountainbike und Tanz ausgebildet. Corona-bedingt wurde in

diesem Schuljahr fur zwei weitere Schuler die Ausbildung als Schuler-
mentoren fur FuBBball abgesagt.

Eine Besonderheit ist unser FSJ‘ler: Er unterstutzt uns aktiv beim Sport- und
Schwimmunterricht und leitet daruber hinaus eigenstandig die FuB3ball- AG.




JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA

Wir nehmen regelmalBig am Wettbewerb Jugend trainiert fur Olympia teil. In
den vergangenen Jahren haben sich unsere Mannschaften erfolgreich in das
Landes- und sogar Bundesfinale nach Berlin qualifiziert.Wir starten
traditionell in den Sportarten Schwimmen, Geratturnen, Handball, Beach-
handball, Beachvolleyball, Basketball und FuB3ball.




WEITERE AUSSERUNTERRICHTLICHE
VERANSTALTUNGEN

Neben den Bundesjugendspielen fiur die Unterstufe, organisiert das Leistungsfach Sport ein
Turnier fur die Jahrgangsstufe | und 2 in den Sportarten Volleyball und FuB3ball.

Unsere Schulerinnen und Schuler nehmen jedes Jahr am Dunenlauf (ein 5-km-Lauf) in
Sandhausen teil. Die Vorbereitung dazu findet auch im regularen Sportunterricht statt.

Traditionell gibt es am Ende des Schuljahres einen Sportprojekttag, bei dem sich alle
Schulerinnen und Schuler austoben durfen.

Im Schuljahr 2015/16 gab es einen groBBen Sponsorenlauf, bei dem das ganze FEG
mitgewirkt hat. Ziel war es Geld fur die Verschonerung unseres Schulhofs zu sammeln.
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WIR FREUEN UNS UBER EINE RUCKMELDUNG




