
FEG

Die besten Links zum Lernen im Netz

Fünf für Fünfer 

Kein Stress mit  
Veränderungen!

Sicher mit Smartphone  
und Social Media

Insider- 
Wissen

www.schlaukopf.de 
www.levrai.de 
www.internet-abc.de 

Wo liegt das (Geografie Quiz) 
phase6 - die Vokabel-App  
Anton (Lernapp Klasse 1-10) 

Bringt einen Ball mit für die Pause! 
Lernt rechtzeitig für die Klassenarbeiten – am besten in kleinen Portionen! 
Sprecht die Lehrer an, wenn ihr Fragen habt! 
Arbeitet gut mit (dann müsst ihr nicht so viel lernen!) 
Stellt euch gut mit dem Hausmeister – bei ihm findet ihr eure Sachen wieder.

www.kinder.wdr.de/tv/du-bist-kein-werwolf/ 
Tipps für die Zeit während der Pubertät 
www.nummergegenkummer.de 
Kinder- und Jungendtelefon
www.entspannung-plus.de 
Entspannung für Kinder
www.teens.fit-4-future.de 
Initiative gegen Stress der DAK

Auch zum Download unter:

www.klicksafe.de

www.schau-hin.info

www.sicher-im-netz.de

www.klick-tipps.net

www.lmz-bw.de/medien-und-bildung/jugend-

medienschutz/

www.blinde-kuh.de 
www.wasistwas.de 
www.geo.de

Tipps unserer jetzigen Fünftklässer für euch!

www.feg-sandhausen.de/willkommen/

Wunsch
Wunschlisteliste  fü

rsfürs  

PausenPausenmenümenü

Gemüse:Gemüse:
o  Paprikao  Paprika
o  Gurken o  Gurken 
o  Saure Gurkeno  Saure Gurken

o  Karotteno  Karotten
o  Tomateno  Tomaten
o  Radiescheno  Radieschen

o  Kohlrabio  Kohlrabi

Brot mit:
Brot mit:o  Butter
o  Buttero  Frischkäse
o  Frischkäseo  Käse
o  Käseo  Putenbrust
o  Putenbrusto  Lyoner
o  Lyonero  Salami
o  Salamio  Leberwurst
o  Leberwurst

Zum Verfeinern:
Zum Verfeinern:

o  Salatdressing
o  Salatdressing

o  Ketchupo  Ketchup

o  Senfo  Senf

o  Guacamole
o  Guacamole

o  Humuso  Humus

Beilagen:
Beilagen:o  Salamisticks
o  Salamistickso  Frikadellen
o  Frikadelleno  Wiener Würstchen
o  Wiener Würstcheno  Hartgekochtes Ei
o  Hartgekochtes Eio  Rohkostsalat
o  Rohkostsalato  Nudelsalat
o  Nudelsalato  Kartoffelsalat
o  Kartoffelsalato  Fleischsalat
o  FleischsalatSnacks:Snacks:

o  Waffelherzen
o  Waffelherzeno  Reiswaffelno  Reiswaffelno  Müsliriegelo  Müsliriegelo  Mini-Brezelo  Mini-Brezelo  Salzstangen

o  Salzstangeno  Nüsseo  Nüsse
o  Joghurto  Joghurt
o  Quarkspeise
o  Quarkspeiseo  Müsli, z.B. als
o  Müsli, z.B. als    Overnight-Oat
    Overnight-Oat

Obst:Obst:
o  Apfelo  Apfel
o  Bananeo  Banane
o  Erdbeereno  Erdbeeren
o  Heidelbeereno  Heidelbeeren

o  Himbeereno  Himbeeren
o  Kiwio  Kiwi
o  Traubeno  Trauben
o  Kirscheno  Kirschen
o  Meloneo  Melone
o  Ananaso  Ananas
o  Mangoo  Mango
o  Mandarineo  Mandarine

o  Orangeo  Orange
o  Rosineno  Rosinen

Du hast die Wahl!
Du hast die Wahl!



DeinDein    
Superhelden- Superhelden- 
ScheinwerferScheinwerfer

Du BrauchstDu Brauchst

Das machst duDas machst du

VIel Spass beim  VIel Spass beim  
NAchbauen!NAchbauen!

PROFI-TIPPPROFI-TIPP

•	 Leere Klopapierrolle  
(die haben wir ja nun alle ausreichend, ne?)

•	 Stück Frischhaltefolie oder Transparentpapier
•	 1 Haushaltsgummi
•	 Motiv aus Papier  

(Herz, Stern, Blitz, Buchstaben, …)
•	 Klebestift und Schere
•	 eine Taschenlampe.

Leuchte mit der Taschenlampe in die Klopapierrolle und 
an die Wand –  
Dein eigenes Superhelden-Signal entsteht!!

Wenn du Buchstaben 
verwendest, musst du sie 
seitenverkehrt (also „falsch 
rum“) aufkleben!

•	 Schneide das Motiv aus Papier aus.
•	 Lege die Frischhaltefolie über eine offene Seite der 

Klopapierrolle 
•	 (wenn du willst und du einen farbigen Edding hast, 

kannst du die Folie auch anmalen!)
•	 Mache die Folie mit dem Haushaltsgummi fest.
•	 Klebe jetzt dein Papiermotiv auf die Folie.

feg

www.feg-sandhausen.de/willkommen/Auch zum Download unter:


